
 



систематически выявлять уровень здоровья учащихся  и  целенаправленно отслеживать в 

течение периода обучения;  

 формировать  у  школьников  через  цикл  учебных  дисциплин  и  внеурочную деятельность 

системы знаний о здоровьесбережении, мотивации на сохранение здоровья;  

 осваивать  педагогами  новые  методы  деятельности  в  процессе обучения  школьников, 
использовать технологии урока, сберегающие здоровье учащихся.  

 

План мероприятий по введению  

здорового и трезвого образа жизни у детей, подростков. 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Класс Сроки Ответственные  

 

1.  Ежедневная зарядка 

«Пять  

минут бодрости»  

1-11  

 

В течение  

года  

 

Классные 

руководители 

2.  Всемирный день 

здоровья.     

 

1-11 Апрель ЗДВР,  

кл. руководители,  

учитель физической  

культуры 

3.  Родительские собрания о 
вреде алкоголя и рисков, 

связанных с его 

потреблением 

5-11 В течение года ЗДВР 

4.  Декада, направленная на 

антиалкогольную 

профилактику 

несовершеннолетних 

5-11 По приказу МКУ 

«Отдел 

образования» 

Заместитель 

руководителя МКУ 

«Отдел образования» 

5.  Уроки-тренинги 

«Здоровый образ жизни 

1-11 В течение года Классные 

руководители, педагог-

психолог, социальный 

педагог 

6.  Анкетирование «Скажем 

алкоголю – нет!» 

5-11 В течение года Классные 

руководители, педагог-

психолог, социальный 

педагог 

7.  Классные часы, беседы, 

круглые столы «О вреде 

алкоголя» с 

приглашением 

специалистов разных 

ведомств 

5-11 В течение года ЗДВР, классные 

руководители, педагог-

психолог, социальный 

педагог 

8.  Акция «Здоровье – это 

жизнь!» 

1-11 Май ЗДВР, классные 

руководители, учитель 

физической культуры 

9.  Просмотр видеофильмов 

«Мы за здоровый образ 

жизни!», «Подростковый 

алкоголизм» 

5-11 В течение года ЗДВР, классные 

руководители 

10.  Спортивные 

мероприятия 

1-11 В течение года ЗДВР, классные 

руководители 

 

11.  Семинары для  В течение года ЗДВР 



педагогических 

работников с 

приглашением 

сотрудников МВД, ПДН 

и ЦРБ 

 

 

 


